PHONG GD&DT TUAN GIAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN THI TRAN Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 12/KH-MNTT Tudn Gido, ngdy 25 thang 8 nam 2021
KE HOACH

PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA CAC PHUONG AN
XU TRI KHI CO CAC TRUONG HQP MAC COVID-19

Cin cir van ban s6 6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 cia By Y & vé viéc
hudéng dan phong, chong dich COVID-19 tai co quan, don vi;

Can ctr van ban 5O 649/PGDDT-CM, ngay 24/8/2021 cua Phong GD&DT
huyén Tuan Gido vé Hudng dan phong, chong dich Covid-19 tai co quan, don
Vi;

Truong Mam non Thi Trén xay dung Ké hoach phong, chong dich va cac

phuong an phong, chéng dich khi ¢ cac truong hop mac bénh COVID-19 nhu
Sau.

A. THONG TIN CHUNG

1. Tén don vi: Trwong Mam non Thi Tran

2. Tong s6 nguoi lao dong: 39 dong chi.

- S6 ngudi lao dong tai dia phuong: 39 d/c

- S6 nguoi lao dong ngoai tinh: Khong

- S6 ngudi lao dong luu trh tai nha tro trén dia ban/ky tic xa: 01 d/c
- S6 ngudi lao dong ky hop dong dai han: 39 d/c

- S6 ngudi lao dong ky hop dong ngan han: d/c

- S6 ngudi lao dong ky hop dong 1am véi nhiéu don vi: 0 d/c
- S6 nguoi lao dong 1a ngudi nudc ngoai: 0 d/c

3. S6 nguoi lao ddng theo tirng phong/ban/vi tri lam viéc
- Phong ban 1: khu nha Hiéu bd: 6 phong

- Phong ban 2 : Khu nha 16p hoc 1: 8 phong

- Phong ban 3: Khu nha 16p hoc 2: 2 phong

- Phong ban 4: Khu nha 16p hoc 3: 4 phong

- Phong ban 5 : Khu nha 16p hoc 4: 13 phong

- Phong ban 6 : Khu nha 16p hoc 5 Chiéng Chung: 2 phong
4. Tong s6 can bd y té (néu cb): 01 d/c

Can bo phu trach cong tac y té:

- Ho va tén: Lo Thi Lan Huong

- SO di¢n thoai: 0946946333

- Email: huongtuvantg@gmail.com



- Trinh d6 chuyén mon: Trung cip

5. Can bd dau mdi phu trach cong tic phong, chong dich tai don vi

- Ho va tén: Quang Thi Phuong

- S6 dién thoai: 0349755094

- Email: s2phuonganhs2@gmail.com

- Trinh 6 chuyén mon: Pai hoc

B. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- bam bao an toan phong, c}léng dich COVID-19, thyc hién muc tiéu kép
han ché tac dong cua dich bénh dén hoat dong binh thuong ctia don vi.

Cha dong phat hién sém va xir 1y kip thoi truong hop nghi méc, mic
COVID- 19 tai don vi.

2. Muc tiéu cu thé

- Xay dung cic phuong an phong, chéng dich COVID-19 theo cac mirc do
nguy co.

- Chuin bj ddy du ngudn luc va to chirc dién tdp phong, chéng dich
COVID-19 theo cac phuong an.

- Khi chua ghi nhan truong hop bénh: Thuc hién day du cac quy dinh
phong, chdng dich, danh gia nguy co, to chirc dién tap cac tinh hudng, phat hién
s&m nguoi lao dong co nguy co lay nhiém.

- Khi xuét hién cac truong hop bénh trong don vi: Khoanh ving, xtr 1y kip
thoi triét dé 6 dich nham han ché thép nhét viéc lay lan ra toan don vi. Pam bao
vé sinh khir khuan moi truong tai don vi.

- Khi ¢6 dich bénh lay lan trong don vi: B4p tng nhanh, khoanh vung, xtr
1y kip thoi, triét dé cac 6 dich nham han ché thap nhat dich lan trong don vi nha
truong va lan ra cong dong.

3. Yéu cu

- Lanh dao, toan thé nguoi lao dong trong don vi hiéu rd muc dich va
nghiém tic thuc hién ké hoach phong chong dich covid-19 va cac phuong an xir
tri khi ¢ cac truong hop mic covid-19 nham giam thiéu nguy co lay nhiém
COVID 19 tai don vi.

C.XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19

1. Cac khu vuc, phong/ban c6 tip trung dong nguoi tai don vi nhu:
cong ra vao, phong hop, phong hoc, khu vuc dé xe, cau thang. theo thtr tu uu
tién:

- Vi tri 1: phong hoc, phong ngu
- Vi tri 2: khu an
- Vi tri 3: san choi

- Vi tri 4: khu van dong,



- Vi tri 5: phong hop

- Vj tri 6: khu ché bién thirc 3n

- Vi tri 7: khu vuc dé xe

2. Cac vj tri thwong xuyén tié’p xtc cin tang cuong vé sinh khw khuén
tai don vi (tay vin cau thang, tay nam cura, ban ghé lam viéc, may tinh, ....).

- Ban ghé 1am viéc vi tri 1 khu nha hiéu bo: 6 bo

- Ban ghé phong hop: 8 ban; 50 ghé

- Ban ghé 16p hoc: 136 ban hoc sinh; 452 ghé

- D6 dung db choi: 17 16p hoc

3. Cac don vi cung cap dich vu ciia don vi cung cip thwe pham

- Bon vi cung cap thuc pham: 9.

- S6 luong nguoi dugce xét nghiém hang tuan: 9

4. Phwong tién van chuyén ciia don vi (néu c6): Van chuyén bing xe may

- S6 lugng xe: 39

- S6 luong lai xe: 39

5. Mirc do nguy co dich COVID-19 tai dia phwong noi don vi dat tru
i

Mirc cao do hoc sinh va CBGVNYV dong, phong hoc, phong 1am viéc dién
tich nho, khu vui choi dong hoc sinh

I. NOI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI
PON VI

1. Phuwong an phong, chong dich trong diéu kién binh thwong méi

1.1 Hiéu truéng trién khai 1 s6 ndi dung vé bién phap phong chong dich.

- Thanh lap Ban chi dao phong, chong dich COVID-19 do Hiéu truong lam
Trudng ban, cod dau moi tham muu, to chire trién khai cong tac phong, chbng

dich. Thanh vién gom dai dién Cong doan, Doan thanh nién, mdt s6 nguoi trong
trudng; phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh vién.

- Thanh 1ap cac T6 an toan COVID cua truong gém thanh vién 13 doan
vién Cong doan, Poan thanh nién; mdi Td an toan COVID c¢6 tix 3-5 nguoi,
t0 trudong 1a Chu tich Cong doan hoac Bi thu Poan thanh nién. Nhi¢m vu cua
T6 an toan COVID 1a hd tro Ban chi dao phong, chdng dich COVID-19 cia
trudng trién khai:

- Thyc hién cac nhiém vu phong, chdng dich phu hop khac do cac cip giao.

- Xay dung K¢é hoach va cac phuong an phong, chéng dich COVID-19 cia
don vi

- Quan ly nguoi lao dong vé cac thong tin gdm ho t€n, nam sinh, §6
CMND/CCCD/ho chiéu, dia chi IlIO’i 0, dia chi noi trg, so dién thoai; yéu cau
nguoi lao dong thong bao khi co ti€p xuc vai cac truong hop FO hodc F1.



- Truong hop nguoi lao dong cua don vi lam vi¢e va luu trd & nhitng dia
phuong khéac nhau, thu truéng don vi thong bao cho cac co quan y té cé lién
quan dé€ quan 1y va theo doi y té do1 vdi nguoi lao dong.

- T6 chirc theo dbi strc khoe cua nguoi lao dong hiang ngay; khong b tri
lam viéc d6i v6i nguoi c6 mot trong céc triéu ching nhur: meét moi, s6t, ho, dau
rat hong, kho thé... va ngudi thude ddi tuong F1, F2; yéu cau nguoi lao dong tu
do than nhiét, theo ddi st khoe tai nha trude khi dén truong lam vi¢e, khong di
lam néu co cac biéu hién sbt, ho, dau hong, kho tho... va phai bdo cho Hiéu
truong, y té dia phuong dé duoc tu van va xu tri theo qui dinh.

- Tai khu vyc cong vao cia tru:(‘)’ng t6 chirc do than nhiét, yéu cau nguoi
lao dong, hoc sinh, khach dén lam viéc (sau day goi 1a khach) phai khai bao y té,
sat khuan tay, deo khau trang va gitr khoang cach theo qui dinh; b tri bién bao
qui dinh phong, chong dich dbi voi nguoi lao dong, khach; bé tri day du nudc
sat khuan tay; kiém soat va quan Iy Thé khach vao nha truong; ¢ bién phap
kiém soat mat d6 nguoi vao don vi dam bao qui dinh phong, chéng dich.

- B6 tri phong/khu vuc cach ly tam thoi (sau dy goi 1a phong cach ly) cho
nguoi lao dong/hoc sinh/khach ¢ mot trong céc biéu hién mét moi, sét, ho, dau
rat hong, kho thd... hodac FO, hoac F1, hoac F2 khi dang lam viéc tai truong.
Phong cach ly phai dam bao cac yéu cau sau:

- B0 tri tai khu vuc riéng, gan cong ra vao, tach bi¢t voi khu lam viée (néu
co the).

- Phong cach ly phéai dam bao:

+ Thoang khi, théng gi6 tot;

+ Han ché d6 dac trong phong;

+ C6 chd rira tay;

+ C6 thung dung rac c6 nap day kin;
+ C6 khu vuc v¢ sinh riéng.

- B4 tri va chi dinh khu vuc giao nhan tai liéu, vin phong pham, hang
hoa... gan ctra ra vao cua trudng; bd tri dia diém trang thiét bi, nhan lyc dé khir
khuan tai khu vuc giao nhan hang hoa (néu can thiét); han ché tiép xuc giita
nguoi giao va nguoi nhan; yéu cau nha truong va nguoi giao thue hién day du
Thong diép 5K, cac yéu cau phong, chdng dich theo qui dinh va ghi lai thong tin
nguoi giao, nguoi nhan, thoi gian giao nhan hang,...

- Thuong xuyén thér}g tin nhic nhé nguoi lao dong, hoc sinh va khach thuc
hién bién phap phong, chong dich COVID-19 trong, ngoai thoi gian lam viéce.

- Yéu cau nhitng ngudi duoc phan céng 1am viée véi khach phai thyuc hién
5K, déc bi¢t deo khau trang.

- Tang cuong thong khi tai noi 1am viée, nha dn, phong hop; giam tiép xtc

- B6 tri du thung dung chit thai co nip day; bd tri day du khu vuc rira tay,



nha v€ sinh va ddm bao luén c6 du nudc sach va xa phong hoac dung dich sat
khuan tay cho vién chtrc, ngudi lao dong, hoc sinh.

- Thyc hién vé sinh khtt khuén tai truong

- Yéu cau ngudi lao dong ky cam két tuan thu cac qui dinh, hudng dan vé
phong, chong dich COVID-19

- T6 chire thong tin, tuyén truyén, phd bién, huéng dan cac bién phap
phong, chong dich voi thong tin don gian, d€ hi€u, dé nhé, dé thuc hién.

- Thuong xuyén ra soat nhimg viéc nha trudng can lam dé phong, chdng
dich COVID-19

1.2. Vién chirc nguoi lao dfng, hoc sinh thyc hi¢n cac ni dung vé bién
phap phong chong dich.

1.2.1.Truwéc khi dén noi 1am viéc

- Thyc hién nghiém tic Thong di¢p 5K; Ty theo doi stc khoe, do than
nhiét hﬁng ngay. Néu c6 mot trong cac biéu hién mét moi, sbt, ho, dau rat hong,
kho tho... thi chu dong & nha, khong di lam/di cong tac, bao cao Hicu trudng
biét va xin y kién. Ddi véi hoc sinh bao cdo gido vién cha nhiém.

- Chuan bi céc trang bi ca nhan can thiét cho thoi gian lam viée hodc di
cong tac nhu nude udng, coc udng dung riéng; khin gidy, khau trang, ging tay,
dung dich sat khuan tay,...

- Khong dugc di lam néu dang trong thoi gian cach ly y té.
1.2.2. Tai noi lam viéc

- Luon thyc hién Thong diép 5K dac biét viéc deo khau trang va dam bao
khoang gian cach tai noi lam viéc, hoi hop, cac khu vuc cong cOng tai truong
thue hién theo quy dinh cia Chinh phu hodc Ban chi dao qudc gia phong, chdng
dich COVID-19.

- Tang cuong st dung cac phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam tiép
xUc truc tiép.

- Thuong xuyén v¢ sinh mat ban, ghe lam viéc, cac dung cu lam viéc va vi
tri thudng xuyén tiép xtc cta ca nhan bang dung dich sat khuan.

- Néu phat hién ban than hodc ngudi cung lam viéc/khach, hoc sinh c6 mdt
trong cac biéu hién mét mai, sét, ho, dau rat hong, kho thé..., hoac 1a FO, hoac
Fl hodc F 2 thi ban than hodc hudéng dan nguoi cung 1am viéc/khach han ché
tiép xuc véi nhitng ngudi xung quanh va bao ngay cho Hi¢u truong, T6 an toan
COVID cua trudng hodc y té trudng hoc, y té dia phuong.

- Khong c¢6 thai d6 ky thi va phan biét dbi xtr tai noi 1am viéc d6i véi cac
truong hop da hoan thanh vi¢c cach ly y té hoac phai di cong tac dén cac khu
vuc ¢6 dich hoac da duoc diéu tri khoi COVID-109.

* Poi voi ngudi lao dong 1am cong viée c6 nguy co (bd phan tiép don, lam
viéc voi khach,..).



- Sir dung ging tay phu hop dé giam tiép xuc khong can thiét; Néu khong
su dung gang tay, phai rua tay thuong xuyén va dung gidy lau tay sir dung mot
lan hodc khan lau tay dé lam kho tay.

- Sir dung day du phuong tién phong ho ca nhan (bao gdm ca khiu trang,
kinh...) theo quy dinh.

o Pbi CBGV,NVphai di cong tac dén cac khu vuc c6 dich ngoai cac hudng
dan ¢ trén, nguodi lao dong can luu y:

- Tham khao thong tin vé& cac khu vuc c6 dich trén cong thong tin dién tir
cia Bo Y t€ hQCp://ncov.moh.gov.vn dé danh gid loi ich va nguy co cuia chuyén
cong tac.

- Thyuc hi¢n xét nghiém SARS-COV-2 trude khi di cong tac va sau khi di
cong tac theo quy dinh.

- Tuan tht cac quy dinh vé phong, chéng dich cta chinh quyén dja phuong
noi dén cong tac; ludn thyc hién thong diép 5K - Trong khi di cong tac, néu co
mot trong cic biéu hién mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho thd... can deo khau
trang, tranh tiép xtc voi nhitng ngudi xung quanh, théng bao véi nguoi quan 1y,
goi dién cho duong day nong cua SO 'Y té cap tinh hoic Bo Y te (sb6 dién thoai
1900 9095) d¢ dugc tu van va néu can thiét thi dén co sé y té gan nhat dé duoc
diéu tri kip thoi.

- Sau khi di cong tac vé tir khu vuc ¢6 dich ve, nguodi lao dong thuc hién
theo quy dinh cua Bo Y té vé xét nghiém SARS-COV-2, tu theo doi suc khoe,
cach ly y té...

2. Phwong an phong, chdng dich khi c6 cic truomg hop nghi mic, FO0,
F1, F2

2.1. Phwong 4n khi c6 truwong hop nghi mic FO tai don vi

Khi phat hién nguoi lao dong, hoc sinh ¢ mot trong céac biéu hién nghi ngo
mac bénh nhu mét mai, sot, ho, dau rat hong, khoé thé... tai truong thi thuc hién
theo cac budc sau:

- Thong bao cho Trudng ban chi dao phong, chong dich, T6 an toan
COVID cua nha truong.

- Cung cap khau trang y té va hudng dﬁq deo dung cach. Yéu cau han ché
ti€p xUc voi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xiac gan dudi 02 mét voi nhiing
nguoi khac.

- Thong bao cho luc lvgng da duoc phan cong dé phan ludng 16i di tir khu
vuc co truong hop nghi ngd dén phong cach ly tam thoi.

- Huong dan truong hop nghi ngd di chuyén theo 16i di da duoc phan ludng
dé dén phong cach ly tam thoi.

- Goi dién thoai cho duong day nong cua SO'Y té hodc cla BoY té (s6 dién

thoai 1900 9095) hodc co quan y té dia phuong dé duoc tu van, xét nghiém
SARSCOV-2 va néu can thi dua dén co so y té dé duge kham va diéu tri.



- Khong st dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén truong
hop nghi mic dén co so y té. Cap nhat thong tin tinh hinh sirc khoe cua nguoi
lao dong. Lap danh sach nguoi tiép xuc va thuc hién khir khuén tai noi 1am viéc
khi co quan y t& yéu cau (Phu luc 2 guri kém).

- Céan ctr yéu cau cua co quan y te dia phuong hodc két qua xét nghiém
SARS-CoV-2 dé quyét dinh bd tri, sip xép cong viéc phu hop.

2.2. Khi nhan dwgc thong tin c6 trweong hgp F1 tai nha truong.

- Thong bao cho Trudng ban chi dao phong, chdng dich, Té an toan
COVID cua truong.

- Cung cap khau trang y t& va hudng din deo dung cach.

- Yéu cau han ché tiép xtc v4i nhimg ngudi xung quanh, tranh tiép xtc

gan dudi 02 mét voi nhitng nguoi khac.

- Thong bao cho luc lugng da duoc phan cong dé phan ludng 16i di tir khu
vuc c6 F1 dén phong céch ly tam thoi.

- Hudng dan F1 di chuyén theo 16i di da dugc phan luong dé dén phong
cach ly tam thoi.

- Thyc hién xét nghiém nhanh khang nguyén theo quy dinh, néu:

+ Néu két qua duong tinh thi khang dinh bang xét nghiém RT-PCR mau don.

+~Néu két qua am tinh thi xét nghiém RT-PCR mau gop theo nguyén tac
g0p mau cac truong hop cung vi tri lam vié€c, cung noi 6/luu tra d€ xir tri céac
truong hop F2 theo quy dinh.

- Thong bao cho Hiéu truong dé duoc phan cong chiu trach nhiém khoanh
vung, khir khuan toan bo cac khu vuc ¢6 lién quan dén F1

- Thong bao cho toan thé ngudi lao dong, hoc sinh dang c6 mit tai truong
thong tin chinh xac, khong dé xay ra hoang mang, lo lang v6i nguoi lao dong;

yéu cau nguoi lao dong nghiém tac khai bao y té, thuc hién 5K, khong di chuyén
khoi vi tri [am viéc.

~ -Khi két qua xét nghiém RT-PCR cua truong hop F1 am tinh thi co quan y
t€ dia phuong danh gia nguy co, dich t€ d€ xac dinh F2 dugc ket thuc viée cach
ly tai nha va ti€p tuc tu theo doi strc khde trong 14 ngay theo quy dinh.

- Phéi hop véi co quan y té va chinh quyén dia phuong
- Pua truong hop F1 di cach ly y té theo quy dinh.

- Ra soat toan bd ngudi lao dong trong don vi theo danh sach quan 1y (s6 c6
mat, s6 vang mat, s6 dang nghi, s6 dang di cong tac va cac truong hop khac).

- Khan truong truy vét tat ca cac trudng hop F2 thong qua dir lidu khai
bdo y té bang quét ma QR diém kiém dich, lich cong téac, lich hop, camera
giam sat, thong tin tr can bo quan ly, F1...:

- Co quan y té dia phuong phai thong bao ngay cho co quan y té noi cac



truong hop F2 6/luu tra dé tién hanh cach ly y té tai nha/noi luu tra theo quy
dinh.

- D6i v6i nhitng truong hop F2 dang c6 mat tai don vi: théng bao va yéu
cau cac truong hop nay tu cach ly tai nha/noi luu tra va thong bdo védi co quan 'y
té cap xa noi ¢/luu tra;

- PB6i voi nhimg truong hop F2 dang di cong tac tai dia phuong khac hodc
nhiing truong hop F2 khong c6 mat tai don vi: thong bao bang dién thoai, tin nhin va
yéu cau tyr cach ly tai noi luu trt; yéu cau cac truong hop F2 thong bao voi co quan y
té cap x4 noi dang o/luu tra dé phdi hop thuc hién cic quy dinh phong, chéng dich;

- Bo phan y t&/T6 chire hanh chinh/Vin phong cua don vi ph01 hop voi
phong Y té, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, Trung tdm y té cip huyén
tgen khai 1dy miu xet nghi¢ém cho nhiing nguoi lao dong ¢ nguy co theo yéu
cau cua co quan y te.

- Xt tri d6i véi cac truong hop F2 khi c¢6 két qua xét nghiém ciia truong
hop F1

- Két qua xét nghiém am tinh thi co quan y té dia phuong danh gia nguy co,
dich t& dé xac dinh F2 dugc két thuc viée cach ly tai nha va tlep tuc ty theo doi
suc khoe trong 14 ngay theo quy dinh, toan bo don vi dugce tiép tuc hoat dong
binh thuong, ting 911’(‘)’ng thuc hién 5K va tu ki€ém tra, gidm sat viéc thuc hi¢n
cong tac phong, chong dich tai don vi.

- Két qua xét nghiém duong tinh thi thuc hién nhu Phan IV cua Hudng
dan nay.

2.3. Phuong an co truong hop F2 tai don vi

- Thong bao cho Trudng ban chi dao phong, chdng dich, Té an toan
COVID cua don vi.

- Phéi‘ho’p v6i co quan y té dja phuong dé 14y mau xét nghiém cho F2 (néu
dugc yéu cau)

- Huéng dan cho F2 vé cach ly tai nha, noi luu trd va chd két qua xét
nghiém cua F1.

- Lién lac v6i y té dia phuong vé két qua xét nghiém cia F1:

+ Néu két - qua x¢t nghiém am tinh thi co quan y té dia phuong danh gia
nguy co, dich t& dé xac dinh F2 dugc két thuc viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu
theo doi strc khée trong 14 ngay theo quy dinh, thuc hién 5K.

ot Két qua xét nghiém duong tinh thi thuc hién nhu Phan IV cia huéng
dan nay

3. Ké hoach to chirc dién tip cac phwong 4an phong, chong dich

Nguoi thue Nguwoi giam | Ghi

TT NoOi dung Thoi gian hi¢n sat chi




T6 chuac dién tap
1 |cac phuong phap
phong chong dich

Quang Thi

Vi Thi Ngot
15/9/2021 Phuong 1 NgC

- Nhiém vu cu thé:

+ Pbi voi Ban gidm hi¢u: Chi dao trién khai viéc to chire dién tap cac
phuong an phong, chéng dich. Chu tri té chuc cudc hop Ban chi dao, phan
cdng nhiém vu va phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong d6i an toan
covid-19 chudn bj cac diéu kién vé ndi dung, thoi gian, dia diém, co s& vat
chét, trang thiét bi phuc vu cho vié¢c t6 chtre dién tap.

+ Dbi v6i cac doan thé: cong doan: Poan thanh nién: Phdi két hop chat
ch€ véi Ban chi dao; Doi an toan phong chong covid-19 trong viéc chuan bi
cho cong tac dién tap.

+ DPbi véi Ban dai dién CMHS: Lam tbt cong tac tuyén~ truyén, van
dong cac bac phy huynh hoc sinh két hgp tham gia cong tac dién tap phong
chong dich covid-19 cung véi nha truong.

D. TO CHUC THU'C HIEN

Toan thé CBGVNV toan trudng nghiém tic thyc hién ké hoach nay.
Nhitng c4 nhan, bd phan dugc phan cong nhiém vu trong phong, chong dich
Covid-19 c¢6 trach nhiém hoan thanh chure trach, nhiém vu duoc giao va chiu
trach nhiém trudc 1anh dao cac cap néu khong hoan thanh nhiém vuy.

HIEU TRUONG

=== Vi Thi Ngot
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